- 1kgmeghamazott burgonya

olivaolaj
4 gerezd fokhagyma

« 2kisebb, megtisztitott

és finomra szeleteit
vorishagyma

1 x 50 g-os doboz, lesziirt
és finomra apritott szardella

+ 40 g vaj plusz egy kevés

az edény kikenésére

egy kis csokor friss kakukkf{
letépkedett levelei

1 citrom lereszelt héja
tengeri sé és frissen Grolt
fekete bors

300 ml habtejszin

* 300 mi tej

50 g finomra tort
zsemiemorzsa

. étel, késé esti Inyencségnek vagy egy nagyopp
Rendkf\l:'s :::;:’:g:::;aszmato. A svédeknél kaphat6k a legkit(inébl Szarde).
:::f’;‘:r; tudom, mit6l, de ezek valahogy sokkal izletesebbek, Zamatosabbak,
mint az Anglidban taldlhaté konzervvaitozatok. Ha nem vagy nagy rajonggja
aszardellénak, haszndld csak a felét a receptben megadott mennyiségnek, ésmeq
igy is kivélé lesz az eredmény. Ez az étel Snmagdban is finom, de véleményem
szerint silitekhez vagy mds, 6! elkészitett hisok mellé nincs ennél jobb kiséret,

Melegitsd elG a siitdt 200 °C-ra (gazsiitbné! 6-os fokozat). Egy nagy lyuky reszeltvel
vagy arobotgép apritdjdval reszeld a burgonyét egy tagas szlr6be, aztin kézze|
nyomkodd ki bel6le alaposan a nedvességet.

Tegyél fel nagy serpenyGben, er6s langra egy loket olivaolajat. Mialatt melegszik,
hdmozd meg a fokhagymét, szeletelj finomra 3 gerezdet, és a folkarikdzott hagyméval
egyiitt dobd a forrd olajra. Mérsékeld alatta a langot, és pirftsd 4-5 percig, amiga
hagymék megpuhulnak, de még nem kezdenek szinesedni. Add hozzdjuk a szardellat,
€gy percig keverd egyiitt az egészet, aztdn hizd le a tdzrél az edényt, és tedd félre.

A maradék fokhagymagerezdet nyomd szét eqy kés lapjaval, és dorzsélj be vele

egy széles, lapos, szogletes Cserépedényt (kb 22 x 28 centist), azutan kend ki vajjal.
Alereszelt burgonya felét teritsd azedeény aljara, sz6rd r4 3 puhdra pdrolt hagymds
kgveréket és a kakukkfi Meg a citromhéj felét. [zesitsd fekete borssal meg egy kis

majd dntsd r4 3 tejszint meg a tejet,

csszi?):adt igi atléél;aba zser:’tlemorzsét 3 maradek kakukkfivel, a citromhéjjal meg egy jo

ST T Oérs ssal. Keverd bs§ze, aztan teritsd szét a burgonya tetején. DObé’J

ey stisd a forrg sut6ben 45 percig - az edény als tegyél egy tepsit,
3Y0g0 nedveket felifogj .. amig gydnyérii aranybarndra és ropogdsranem

sul. Azonnal ti;
esetleg ena ' tuzfo? 6n tedd az asztalra, és kinald finom sliltekhez vagy halakhoz,
gyszer(j 20ldségek vagy friss salsta mellé.




